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Жить верой

Жить сценой. 
Во Дворце культуры 
при полном аншлаге прошла 
премьера «Свечи»

Жить будущим.  
В устье Ладожского 
озера прошла акция 
рыбовосстановления.  
Её участниками стали 
заводчане и молодёжь

В Свято-Троицком Зеленецком монастыре установили  
и освятили памятник основателю обители

        

8 000 
мальков
 
волховского сига выпустили сотрудники 
ФосАгро с 2017 года

Самое прекрасное в актёрском 
ремесле — возможность показать 
то, чего ты никогда не стал бы 
демонстрировать в реальной жизни. 
Считаю, что премьера удалась,  
и в этом огромная заслуга нашего 
режиссёра. Ну, а нам остаётся сыграть 
так, чтобы никого не оставить 
равнодушным! 
 

 ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ,     
артист народного театра «Свеча»

〉 3

〉 8

Ф
О

ТО
: АН

АТО
Л

И
Й

 Н
АЗАРЕН

КО
, М

АТВЕЙ
 Ш

УТКО



28 ноября 2025 | № 61 (1268)  

ЛЮДИ ГОВОРЯТ

Мама — самый первый 
и самый важный человек 
в жизни каждого из нас. 

Поэтому и День  
матери — один  

из самых трогательных 
праздников.  

Он создан для того, 
чтобы вдохновить  

и поддержать женщин, 
которые отдают немало 
сил воспитанию детей.  
А ещё этот праздник — 

очень личный, ведь 
каждый вкладывает 
в него свою теплоту, 

благодарность  
и любовь. Что для 

жителей Волхова значит 
День матери, узнала наш 

корреспондент Регина 
Кошелева.
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СЕРГЕЙ ГРИЦЮТА,
пенсионер:

Мама — это самый родной 
человек! Неспроста и наша 
Родина — тоже Мать. Поэтому 
важно в отношениях  
с мамой любить её, уважать 
и почитать. В День матери 
желаю здоровья, любви,  
детей и мира.

Для меня День матери —  
это особый день. День,  
в который можно ещё раз 
поблагодарить маму за свою 
жизнь. В этот праздник мы 
всегда собираемся всей семьёй, 
мы с папой устраиваем для 
мамы и бабушки красивый 
ужин. Я считаю, что самое 
важное — всегда быть с мамой 
рядом и поддерживать.  
Так наши отношения с мамой 
точно будут дружескими.  
Я каждый год дарю маме  
в этот праздник какой-нибудь 
интересный подарок, в этом 
году подарю смешное видео  
с её фотографиями.

ЯРОСЛАВ НИКОЛАЕВ,
школьник:

Для меня День матери 
ассоциируется с добротой, 
чистотой, душевным теплом, 
мамиными пирогами.  
К сожалению, моей мамы  
не стало несколько лет назад. 
Своему ребёнку я стараюсь 
показать, что мама — самый 
главный человек на свете. 
Без мамы не было бы жизни. 
Настоящая мама никогда не будет 
лгать своему ребёнку, всегда 
поймёт и будет любить не только 
когда всё хорошо, но и когда 
плохо.

ИРИНА СМИРНОВА,
поэт:

Я считаю, что День матери —  
это святой праздник. В нашей 
семье не отмечают этот праздник, 
но я всегда готовлю маме подарок.  
И в этом году подарю открытку  
и что-нибудь вкусненькое. Желаю 
всем мамам счастья и любви от 
детей.

ПАВЕЛ ВОЛКОВ,
студент:

День матери — это добрый, 
душевный праздник. В этот 
день я обязательно звоню маме, 
чтобы поблагодарить за всё: за 
тепло и доброту. Маму важно 
уважать, любить, поддерживать, 
благодарить и помогать.  
В праздничный день порадую свою 
маму красивым букетом цветов.  
А всем мамам пожелаю добрых  
и заботливых любящих детей.

ВИКТОРИЯ САВЕЛЬЕВА,
заместитель директора магазина:

ЕКАТЕРИНА НИКИТИНА,
студентка:

День матери — праздник всех 
женщин, у которых есть дети, 
и, конечно, бабушек, у них есть 
дети и внуки. Я каждый раз 
поздравляю маму, дарю цветы 
и подарки. Мама — добрый, 
хороший, заботливый человек, 
который всегда придёт  
на помощь.
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

Браво, Дмитрий! Браво, «Свеча»!
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Актёр народного театра «Свеча» и наш коллега, оператор ПРО-ТВ Дмитрий Амбросий отпраздновал 25‑летие 
на сцене главной ролью в спектакле «Весельчаки». Премьера постановки, ставшая одновременно его бенефисом, 
прошла на сцене Дворца культуры в Волхове.

ВСЁ ПО ЧАПЕКУ
Ох уж  эта театральная кухня! Споры, 
интриги, столкновение характеров. О  заку-
лисье творческого процесса талантливо рас-
сказал чешский писатель Карел Чапек 
в  юмористическом очерке «Как  ставится 
пьеса». Именно его взяли за основу сюжета 
для  новой постановки актёры народного 
театра «Свеча» вместе с  режиссёром Ната-
льей Щёлоковой.

Задорное, буквально искрящее юмором 
действо имело большой успех. Показательно, 
что в зале почти не было свободных мест. А это 
всегда главная награда для тех, кто на сцене. 
В финале — крики «Браво», овации и море 
цветов! Это уже привычная реакция зрите-
лей на всё, что делают свечовцы.

Любопытно, что  генеральная репети-
ция спектакля прошла в полном соответ-
ствии с историей, описанной Чапеком. Арти-
сты много спорили, каждый отстаивал свою 
точку зрения и не хотел уступать. Эмоции 

зашкаливали, порой казалось, что постановка 
под угрозой срыва! Конечно, сказывалось 
и волнение перед премьерой. Но как только 
лицедеи вышли на подмостки, все разногла-
сия куда‑то улетучились. Вернее, остались 
только в сценарии.

— Дружный, родной для всех нас коллек-
тив в нужный момент сплотился и отыграл 
«на все сто»! Спасибо каждому! Мы вместе, 
потому что служим Его Величеству Искус-
ству! — прокомментировала Наталья Юрьевна.

ЛЮБАЯ РОЛЬ — ГЛАВНАЯ
Главным героем вечера стал ветеран «Свечи» 
Дмитрий Амбросий. В  этом году исполни-
лось ровно четверть века с того дня, когда он 
впервые вышел на  сцену. Срок, достойный 
маститых служителей Мельпомены! В спек-
такле он сыграл, можно сказать, самого 
себя  — человека, влюблённого в  искусство 
перевоплощения.

Актёрский дебют Дмитрия состоялся 
в далёком 2000 году, когда театр «Свеча» 
устраивал представления с участием детей. 
Режиссёр Наталья Щёлокова заметила 
харизматичного юношу и предложила ему 
стать частью творческого коллектива. Так 
всё и пошло-поехало. За прошедшие годы 
актёр сыграл много разноплановых ролей. 
Был Шерлоком Холмсом, Федотом Стрельцом 
и даже шекспировским Деметрием в поста-
новке по мотивам пьесы «Сон в летнюю ночь».

— Я готов взяться за любую роль, кото-
рую мне доверяет режиссёр. Даже если это 
будет дерево! Часто бывает, что актёры хотят 

главных ролей и сильно переживают из‑за того, 
что никак их не дождутся. Но это лишнее! 
Любая роль — главная, если она твоя. Важно 
над ней работать, вживаться в образ, и в твоих 
силах сделать её яркой и запоминающейся. 
Независимо от того, главная она или эпизо-
дическая, — говорит Дмитрий.

Очередная премьера — ещё одна высота, 
покорённая актёром и  его партнёрами 
по сцене. В следующем году театр «Свеча» 
отметит своё 35‑летие. Он продолжает жить, 
творить и удивлять публику. А что же бенефис? 
Он продолжился, как и положено, дружеским 
банкетом. С цветами, подарками и вдохнов-
ляющими историями.

Театр «Свеча» ведёт свою историю с 1991 года. 
Его основали в Волхове семеро пионервожатых 
лагеря Стуглево во главе с Натальей Щёлоковой. 
Первоначально коллектив собирался 
в помещении бывшего клуба ГЭС на ул. Графтио. 
В нём не было ничего, даже освещения. Артисты 
зажгли свечу и начали создавать свой уголок 
творчества. Отсюда и пошло название театра.

Самое прекрасное в актёрском ремесле — это, 
пожалуй, возможность показать на сцене то, 
чего ты никогда не стал бы демонстрировать 
в реальной жизни. Потому что на подмостках 
это выглядит и воспринимается совершенно 
по‑другому. Благодаря чему зрители смеются, 
плачут и всячески переживают за героев. Именно 
так было сегодня. Считаю, что премьера удалась, 
и в этом огромная заслуга нашего режиссёра. 
Она умеет заряжать, мотивировать и говорить 
нужные слова. Ну а нам остаётся сыграть так, 
чтобы никого не оставить равнодушным!

 
ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ, 
актёр народного театра «Свеча»
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

СРЕДА ОБИТАНИЯ

Обновлённые набережные, 
тематические детские площадки, 
удобные и безопасные прогулочные 
зоны —  все эти объекты появляются 
в разных уголках Ленобласти 
благодаря национальному проекту 
«Инфраструктура для жизни». 
В этом году в рамках нацпроекта 
преобразили 97 общественных 
территорий.

Идеи ленинградцев —   
в основе перемен

За последние годы представле­
ния жителей о  благоустройстве 
заметно изменились, а сами про­
екты стали масштабнее и  разно­
образнее. Об этом на пресс­конфе­
ренции, посвящённой реализации 
нац проекта, рассказала замести­
тель председателя комитета по 
жилищно­коммунальному хозяй­
ству Лен области Ольга Аристова.

— По поручению губернатора 
Ленинградской области Алексан­
дра Дрозденко мы при поддерж­
ке Минстроя России продолжаем 
реализацию федерального проек­
та. Ранее он назывался «Формиро­

вание комфортной городской сре­
ды», а сейчас —  «Инфраструктура 
для жизни». С 2018 года выполне­
но комплексное благоустройство 
более тысячи общественных тер­
риторий.

В основе всех преобразова­
ний —  идеи граждан. В  Ленин­
градской области организован 
сбор предложений по благо­
устройству общественных про­
странств. Заявки жителей отра­
жают дух времени: всё больше 
востребованы зелёные зоны 
и природные материалы.

— Мы стали ближе к экологии. 
Если раньше людям нужны были 
плитка, асфальт, то сейчас востре­
бованы насыпные дорожки. В по­
следние годы много запросов на 
патриотические пространства. 
Это и  примета времени, и  обра­
зовательная функция, и  социаль­

ная, и связь поколений, —  отмеча­
ет Ольга Аристова.

Показательно, что точечное из­
менение (например, обновление 
детской площадки) уже не являет­
ся единственным вариантом благо­
устройства. Немало идей направле­
но на создание целых комплексов. 
Люди хотят, чтобы их ежедневные 
маршруты —  с работы до парка или 
из дома до поликлиники —  были 
продуманы и комфортны.

Как меняются территории
Один из примеров такого подхо­
да —  общественное пространство 
«Дорога в  школу» в  Светогорске 
(Выборгский район). Главная пе­
шеходная дорожка, ведущая из 
дворов на улице Красноармей­
ской в школу, преобразилась. На 
асфальте появились «классики» 

и формулы. Для тех, кто не спеша 
возвращается с занятий, обустро­
или игровые зоны. Размяться ре­
бятам помогают лазалки и  бату­
ты, а замедлиться —  островки для 
отдыха и качели. Вдоль дорожек 
«выросли» современные фонари. 
Теперь родителям удобно подъ­
ехать сюда на машине, ведь рядом 
оборудовали парковку.

Новая детская площадка в пар­
ке культуры и  отдыха города Ки­
ровска удивляет масштабом и  не­
обычной тематикой. Этот комплекс 
посвящён науке, причём разным 
разделам физики. Игровые эле­
менты помогают узнать устройство 
Солнечной системы, а уличные му­
зыкальные инструменты —  метал­
лофон, барабаны и глюкофон —  из­
учить законы вибрации и акустики. 
При этом детская площадка не пе­
рестаёт быть местом активного от­
дыха. Здесь есть разнообразные 
горки, оборудование для скалола­
зания и велодорожка для малышей. 
Трасса закольцована, и ребёнок на 
самокате или беговеле всегда оста­
ётся в поле зрения ро­
дителей.

 Благодаря нацпро­
екту возникла «Бумаж­
ная стрелка» в  Ком­
мунаре (Гатчинский 
муниципальный округ). 
Ещё недавно на берегу 
реки Ижора напротив 
дома № 7 по улице Бу­
мажников был замусо­
ренный пустырь. В со­
ветские годы здесь 
находилась площадка 
бумажной фабрики «Коммунар», 
в 1990­е территория оказалась за­
брошенной. После проведения ра­
бот жители Коммунара могут лю­
боваться живописными изгибами 
реки, прогуливаясь по благо­
устроенной набережной.  Также 
стало проще добраться в  центр 
города с Ижорской улицы.

Работа продолжается
Проекты для благоустройства 
в 2026 году уже отобраны, и сейчас 
продолжается кампания по сбо­

ру предложений на 2027 год. Свою 
инициативу необходимо подать до 
30 ноября. Сегодня это можно сде­
лать не только на уровне муници­
пальных образований Ленинград­
ской области, но и через чат­бот.

Чат­бот Sreda_47_bot в  «Теле­
граме» позволяет отправить пред­
ложение о  благоустройстве, вы­
брав муниципалитет и  поселение. 
В  этом году от ленинградцев по­

ступило уже 4,5 тысячи 
инициатив. Чаще всего 
они касаются детских 
пространств, смотро­
вых площадок, экотроп 
и зон для выгула собак.

Как пояснили в ко­
митете по ЖКХ, самые 
популярные адреса 
и предложения будут 
вынесены зимой на 
региональное голосо­
вание. Оценить идеи 
по благоустройству 

смогут все жители Лен области 
старше 14 лет.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ЖКХ ЛО

КАК ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ БЛАГОУСТРАИВАЕТ 
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА

ТЕРРИТОРИЯ 
Парк «Бумажная стрелка» в Коммунаре

Детская площадка в парке 
культуры и отдыха в Кировске

Инфраструктура «Дорога 
в школу» в Светогорске

МИШКИ В СОСНОВОМ БОРУ
Городская скульптура 
давно полюбилась 
ленинградцам. Кот Тотти 
в Рощино, пёс Юрик 
в Новой Ладоге, Мишка-
толстопятый в Мурино… 
В парках, во дворах 
и на набережных 
«поселяются» 
литературные 
персонажи и герои 
мультфильмов. В одном 
только Кировске 
можно насчитать около 
200 таких «малых 
архитектурных форм». 
Настоящим центром 
городской скульптуры 
становится город 
Сосновый Бор.

В Приморском парке, по ини-
циативе предпринимателя 
Ивана Писарева, размести-
лась целая серия деревянных 
арт-объектов. Сначала гигант-
ская шишка, потом скульптура 
местной знаменитости —  леген-
дарного пса-долгожителя Ке-
фира, и наконец композиция 
«Мишки в Сосновом Бору».

Сосновоборцы идею одо-
брили. Часто арт-объекты изготав-
ливают из бетона или стеклопла-
стика, и деревянные скульптуры 
показались людям более «тё-
плыми» и родными. Мастер 
Юрий Игнатьев, который выпол-
нил всю серию работ, рассказал 

«Ленинградской панораме», что 
занимается резьбой по дереву 
уже около 10 лет. Приморский 
парк стал для него настоящим 
источником вдохновения.

— После того как установили 
скульптуру Кефира, пришла но-
вая идея. В Приморском парке 
стояла старая сосна, спилить её 
не решались, но и смотреть на 
унылую картину в центре парка 
было нехорошо. Многие вспом-
нили картину «Утро в сосновом 
лесу» Ивана Шишкина, и нам 
захотелось оживить персона-
жей. Так и появились «Мишки 
в Сосновом Бору» —  три медве-
жонка и их мама.

Ещё один новый арт-объект 
недавно установили в пар-
ке «Белые пески». Это «Серд-
це влюблённых» —  сияющая 
фигура из нержавеющей ста-
ли. В зеркальной поверхности 
отражаются сосны, поэтому ру-
котворное произведение гармо-
нично вписывается в ландшафт.

— Надеюсь, что инсталля-
ция станет излюбленным ме-
стом для фотосессий моло-
дожёнов и гостей города, 
привнося романтическую но-
ту в атмосферу обновлённого 
парка, —  отметил глава Сосно-
воборского городского округа 
Михаил Воронков.

Возможно, в будущем пло-
щадка у «Сердца влюблён-
ных» станет местом для вы-
ездных регистраций. Пока же 
она всё чаще появляется на 
фотографиях местных жителей 
в социальных сетях .

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ЖКХ ЛО

НОВЫЕ СКУЛЬПТУРНЫЕ КОМПОЗИЦИИ УКРАСИЛИ АТОМГРАД

ЛЮБВИ И ЗАБОТЫ
2,5

выделено 
на благоустройство 
территорий в Ленобласти 
в 2025 году в рамках 
нацпроекта

более

МЛРД РУБЛЕЙ

Чат-бот 
@Sreda_47_bot, 

созданный 
в рамках 

нацпроекта 
«Инфраструктура 

для жизни»

4 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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Выставка фоторабот известного 
художника и фотографа 
Ивана Билибина открылась 
в выставочном зале «Смольный» 
в Петербурге при поддержке 
Музейного агентства 
Ленинградской области.

Экспозиция собрала редкие ра­
боты автора —  это снимки из 
его личного архива, а  также 
контрольные отпечатки с  ав­
торскими указаниями по кад­
рированию, рисунки и  открыт­
ки, выполненные художником. 
Большая часть этих работ хра­

нится в Ивангородском художе­
ственном музее.

Многим Иван Билибин зна­
ком только как художник и  ил­
люстратор, поскольку именно 
он оформлял сказки Алексан­
дра Сергеевича Пушкина. Одна­
ко его фотоработы также заслу­
живают отдельного внимания. 
В  них он синтезировал взгляд 
художника­графика и  фотогра­
фа, создав свой уникальный 
изобразительный язык.

Фотограф и  ученик Репина 
Иван Билибин следовал шести 
основным направлениям: фик­
сация этнографических особен­
ностей, съёмка архитектурных 
объектов, репродукция произ­
ведений искусства, докумен­
тирование собственных живо­
писных и  графических работ, 
создание видовых пейзажей 
и портретная фотография.

— Через сто лет человече­
ство не будет иметь времени 
для чтения, а  вот фотографии, 
уверен, будут всегда смотреть 
с интересом. Снимайте всё, что 
можно, всё, что есть вокруг нас. 
Это потрясающе интересно! Это 
нужно делать обязательно! Хо­
тя бы для художников будуще­

го, чтобы не врали, —  эти слова, 
сказанные Иваном Билибиным 
незадолго до смерти, произнес­
ла на торжественном открытии 
выставки заместитель предсе­
дателя комитета по сохранению 
культурного наследия Ленин­
градской области Леся Колесни­
кова.

Эта экспозиция является пер­
вой в череде выставочных про­
ектов, посвящённых 150­летию 
Ивана Билибина. Основные ма­
териалы для них предоставляет 
Ивангородский музей, но неко­
торые работы хранятся в собра­
ниях Новгородской области, 
с  которой Ленобласть плотно 
сотрудничает в сфере культуры. 
В Выставочном зале «Смольный» 
до 27 февраля 2026 года посети­
тели смогут увидеть фотографии 
известного творца и художника, 
сделанные им в Египте и на Рус­
ском Севере. Особого внимания 
заслуживает серия к знаменито­
му балету Игоря Стравинского 
«Жар­птица», в котором Билибин 
работал как график и  театраль­
ный художник.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО АВТОРА

Нам выпало жить в эпоху перемен —  
непростую, часто беспощадную, 
но судьбоносную. Именно в такие 
времена появляются книги, 
в которых предпринимаются 
попытки осмысления происходящего.

Многие наши семьи коснулись со­
бытия, происходящие на фронтах 
специальной военной операции. 
Но если мы, взрослые, способны 
анализировать информацию, де­
лать выводы и действовать, то как 
сейчас воспринимают этот мир на­
ши дети? Что они чувствуют, как 
могут рассказать об этом?

Книга «Мой герой СВО  47», 
которую представила на днях 
в пресс­центре ТАСС руководитель 
регионального комитета семей 
воинов Отечества Алла Левина, 
стоит особняком в ряду новых ли­
тературных высказываний о вой­
не. Её авторами стали дети.

Ещё в 2023 году по предложе­
нию губернатора Ленинградской 
области Александра Дрозденко 
был объявлен конкурс для детей 
и  молодёжи «Мой герой СВО  47». 

Участие в нём приняли более двух­
сот юных ленинградцев. В  своих 
эссе, стихах, видеороликах и аудио­
записях авторы от 7 до 23 лет рас­
сказывали о  родных и  близких, 
принимающих участие в СВО. Исто­
рии, поступившие на конкурс, бы­
ли настолько пронзительными, что 
комитет по печати Ленинградской 
области предложил издать целую 
книгу, куда вошли лучшие из них.

— Все эти мальчишки и  дев­
чонки, которые присылали свои 
работы на конкурс, для меня —  
герои, —  говорит Алла Левина. —  
Создать такие рассказы, ролики, 
теле­ и  радиосюжеты —  дорого­
го стоит, ведь очень непросто 
найти нужные слова, если что­
то произошло с близким челове­
ком. Чтобы наша молодёжь бы­
ла готова защищать нашу память 
и  историческое наследие, нуж­
но научить её гордиться наши­
ми защитниками и их подвигами. 
И  ребята, которые присылали 
работы на конкурс, умеют это.

Когда Алла Левина говорит 
об этой книге, голос её срыва­
ется от волнения. В  зале стоит 
какая­то особенная тишина, пре­

рываемая лишь детским голосом: 
в пресс­центре ТАСС —  члены се­
мей погибших воинов, и  среди 
них —  малыш. Его старшая сестра, 
Варвара Драгуновская, предста­
вила видеорассказ, созданный 
в память об отце, русском офице­
ре Евгении Драгуновском. На ви­
део —  кадры с ним, таким живым 
и большим, таким любимым. Для 
Вари и её маленького брата папа 
навсегда останется примером на­
стоящего мужчины, героя, отдав­
шего свою жизнь ради спасения 
своих боевых товарищей.

Десятиклассница Софья Ко­
ролёва читает свой рассказ, во­
шедший в  сборник «Мой герой 
СВО  47». Она посвятила его дя­

де, героически погибшему в  зо­
не СВО:

— Самое страшное —  это за­
стать это дерево во время листо­
пада. Каждый упавший лист —  
оборвавшаяся жизнь дорогого 
и  любимого человека. Слышны 
торжественные слова, призыва­
ющие помнить о героях нашего 
времени. Слышен плач, шелест 
красных гвоздик. Вдалеке —  не­
смолкающий смех мальчишек, 
бегущих наперегонки к  своему 
такому разному будущему. А  на 
скамеечке сидит она —  Мама, не 
обращая внимания на внешнюю 
суету…

Наш мир порой жесток, по­
рой —  хрупок, и  именно детям 

с  их чистым сердцем дано уви­
деть его необычайную уязви­
мость. Книга показывает, что 
единственно верное решение —  
не молчать о случившемся с то­
бой и  твоими близкими. И,  как 
оказывается, это высказывание 
нужно не только тебе, но и всем, 
кто способен тебя услышать.

Как говорит Алла Левина, при­
нято решение проводить конкурс 
«Мой герой СВО  47» ежегодно, 
и, возможно, в ближайшем буду­
щем мы увидим второй том этого 
сборника.

Познакомиться с  детскими 
работами, вошедшими в  сбор­
ник «Мой герой СВО  47», скоро 
сможет каждый. Книгу распро­
странят по библиотекам, вклю­
чая школьные, а её электронную 
версию разместят на интернет­
ресур сах, где она будет доступна 
широкой аудитории.

ЮЛИЯ ЛЫСАНЮК
ФОТО АВТОРА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// //////////////////////////////////////////////////////////////

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

МАСТЕР ФОТОГРАФИИ ГРАНТЫ

НА ПРЕСС-КЛУБЕ ГУБЕРНАТОРА ЛЕНОБЛАСТИ ПРЕДСТАВИЛИ КНИГУ «МОЙ ГЕРОЙ СВО 47»
СЛОВО О ХРУПКОСТИ МИРА

Софья Королёва читает  
свой рассказ

Варвара Драгуновская с братом и мамой

Сборник «Мой герой СВО 47» —  одна из книг, 
посвящённых специальной военной операции, 
изданных при поддержке комитета по печати 
Ленинградской области в 2025 году

ИВАНГОРОДСКИЙ МУЗЕЙ ПРЕДСТАВИЛ РЕДКИЕ 
РАБОТЫ ИВАНА БИЛИБИНА

«СНИМАЙТЕ ВСЁ, ЧТО МОЖНО»

Гранты на общую сумму более 24 млн рублей 
по итогам 15-го конкурса фонда получат инициативы 
по созданию арт-объектов подростками, по 
сохранению исчезающих языков, по проведению 
патриотического мотофестиваля, по документальным 
исследованиям уличного искусства и театральных 
постановок об истории науки.

Проекты —  победители конкурса из нашего региона
   «Мечтатели в быту» —  освоение искусства русского 
авангарда (АНО развития культуры «Арт-Хижина»).

   Патриотический мотофестиваль «Балтик Ралли» 
в Выборге (ООО «Балтик Ралли»)

   Исследование феномена уличного искусства «Выход 
через янтарную лавку» («КИНОТИХВИН»).

   Спектакль театра кукол из Соснового Бора «Атомы 
в руках человека» (ИП Хонтулева Ольга Евгеньевна).

   «Цифровая платформа аудиосказок: Голоса народов 
России» (АНО «Идеи и смыслы»). Всеволожск.

   «Времён связующая нить» —  проект по изучению 
истории Гатчины (АНО «Загвоздка»)

   «Форпост Святой Руси» к 785-летию Староладожского 
Никольского мужского монастыря (АНО «Родной край»).

Приём проектов на 16-й конкурс Президентского фонда 
культурных инициатив продлится до 2 декабря.

* Подробнее —  в ближайших выпусках «Ленинградской панорамы»

СКАЗКИ, МОТОФЕСТИВАЛЬ 
И ИСЧЕЗАЮЩИЕ ЯЗЫКИ
ПОДДЕРЖКУ ПРЕЗИДЕНТСКОГО ФОНДА КУЛЬТУРНЫХ 
ИНИЦИАТИВ ПОЛУЧАТ СЕМЬ ПРОЕКТОВ ЛЕНОБЛАСТИ

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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Любая цивилизация имеет 
памятные места, связанные 
с воспоминаниями о былой славе 
или испытаниях, которые выпадают 
на долю народа и формируют его 
национальный характер. К числу 
важнейших мест в России относится 
Соловецкий монастырь, в истории 
которого, по слову Д. С. Лихачёва, 
было и остаётся «исторически 
значительным всё, что так или 
иначе отразилось в русском 
историческом процессе и что в свою 
очередь восприняло ведущие 
тенденции этого процесса, выразило 
собой эпоху и её культуру». 
В преддверии 600-летия основания 
первого монашеского поселения на 
Соловках, которое, по поручению 
Президента РФ В. В. Путина, будет 
праздноваться летом 2029 года, 
стоит задуматься о событиях 
прошлого и, возможно, по-иному 
взглянуть на происходящее сегодня.

ОТ ДИКОЙ ОКРАИНЫ 
К РУССКОМУ МИРУ

На протяжении тысячелетий ле­
жащий в  165 километрах от по­
лярного круга Соловецкий ар­
хипелаг был местом притяжения 
первобытных людей, которые 
летом отправлялись сюда ради 
охоты и  совершения языческих 
ритуалов. Позднее беломорские 
земли, входящие ныне в  состав 
Республики Карелия и  Архан­
гельской области, подпали под 
влияние русских поселенцев. 
Новгородские промышленники, 
ремесленники, пахари постепен­
но создавали предпосылки для 
вхождения дикой окраины в со­
став Российского государства, 
переживавшего в  конце XIV  в. 
судьбоносный момент.

Речь шла не только о полити­
ческой независимости или воен­
ном сопротивлении ордынскому 
игу, но в  первую очередь о  пре­
одолении внутренней раздроб­
ленности в  поисках народного 
единства. Духовно­нравственным 
символом национального объ­
единения Руси стал Свято­Троиц­
кий монастырь, основанный пре­
подобным Сергием Радонежским 
с целью «устроить жизнь на земле 
по Божественным законам, чтобы 
у многих верующих были единая 
душа и единое сердце».

Вдохновлённые подвигом свя­
того, его ученики устремились в За­
лесскую Русь, где ютились русские 
люди, боявшиеся из­за постоянных 

набегов выходить из лесов и  бо­
лот. «Ради спасения души монах 
бежал из мира в  заволжский лес, 
а мирянин цеплялся за него и с его 
помощью заводил в этом лесу но­
вый русский мир, —  писал русский 
историк В. О. Ключевский. —  Напут­
ствуемые благословением старца, 
шли борцы, одни на юг за Оку на 
татар, другие на север за Волгу на 
борьбу с лесом и болотом».

СЕВЕРНЫЙ ОПЛОТ
Спустя 200 лет после появления 
первых северных обителей, их 
число увеличилось до 140. Одной 
из самых ярких стала обитель Со­
ловецкая. Её первооснователи —  
преподобные Савватий и  Гер­
ман, поселившиеся на пустынном 
острове в 1429 году, а затем пер­
вый строитель монастыря —  пре­
подобный Зосима, который при­
был на архипелаг в  1436  году, 
приложили немало трудов для 
освоения русского порубежья.

Слухи о  подвигах отцов пу­
стынников вели к бурному росту 
иноческой общины и  укрепле­
нию её статуса. Став к  середине 
XVI века северным оплотом Мос­
ковского княжества, монастырь 
принимал активное участие в обо­
роне Беломорья. К моменту под­
писания русско­шведского мира 
в  1595  году закончилось строи­
тельство каменной крепости, ко­
торая превратила Соловки в  не­
приступную цитадель. В Смутное 
время шведы неоднократно ис­
пытывали монахов, предлагая им 
перейти под патронат своего пра­
вителя, но те каждый раз отвечали 
отказом, благодаря чему Россия 
сохранила обширные территории 
и выход в Мировой океан.

МЕСТО, ГДЕ ЗАРОЖДАЛАСЬ 
ИМПЕРИЯ

К числу наиболее трагических 
событий русской истории отно­
сятся противостояние митропо­
лита Филиппа и Ивана Грозного, 
а  также церковный раскол, вы­
лившийся в  «Соловецкое сиде­
ние» (1668–1676), которое завер­
шилось разорением обители.

Её значение вновь возросло 
при Петре I, по приказу которо­
го в 1702 году, на входящем в со­
став Соловецкого архипелага 
Большом Заяцком острове, был 
построен храм в честь покрови­
теля русского военного флота —  
апостола Андрея Первозванного. 
Именно отсюда будущий всерос­
сийский император отправился 
войной на шведов, а  через год 
уже на Заячьих островах в устье 
Невы заложил новую столицу —  
Санкт­Петербург.

ВЗЛЁТЫ И ПАДЕНИЯ 
СОЛОВЕЦКОЙ ИСТОРИИ

Отмечая выдающиеся достиже­
ния царя­реформатора, необхо­
димо помнить, что XVIII век стал 
для русского общества време­
нем религиозного кризиса, ко­
торый усугублялся изъятием 
церковных земель и  денежных 
средств, что вело к  экономиче­
скому упадку и духовному оску­
дению иноческой жизни.

Полунищенское существова­
ние братии, неспособной време­
нами содержать собственный мо­
настырь, стимулировало развитие 
промыслов и ремёсел. В XIX столе­

тии Соловки превратились в «му­
жицкий рай», где большую часть 
монахов составляли крестьяне, 
а труд, который здесь «вменялся 
в  праведность», вёл к  усилению 
экономической мощи обители.

В 1854  году во время Крым­
ской войны английская эскадра 
подвергла монастырь девятича­
совой бомбардировке, во вре­
мя которой было выпущено бо­
лее 1800 ядер и боевых зарядов. 
Несмотря на столь угрожающие 
цифры, среди насельников не 
было пострадавших, а разруше­
ния построек оказались самыми 
незначительными, что воспри­
нималось современниками в ка­
честве явленного чуда и способ­
ствовало притоку паломников.

Если в Средние века Соловки 
были местом, где появились пер­
вые на Русском Севере механи­
ческие часы, первый экслибрис 
на Руси, а  местная библиотека 
представляла собой настоящую 
сокровищницу духовных и  на­
учных знаний, то начало ХХ  сто­
летия стало временем активно­
го строительства монастырского 
флота и грандиозных гидротехни­
ческих сооружений (электростан­
ция, озёрно­канальная система).

Эпоха экономического рас­
цвета закончилась в  1917  году. 
Вначале Соловки оккупирова­
ли войска Антанты, а в 1920­м сю­
да прибыли представители совет­
ской власти, которые объ явили 
о ликвидации монастыря и нацио­
нализации его имущества. Спу­
стя три года на архипелаге был 
организован Соловецкий лагерь 
особого назначения (СЛОН), чьё 
рождение ознаменовалось ис­
пепеляющим пожаром, а  дея­
тельность —  многочисленными 
жертвами и разорением некогда 
образцового хозяйства.

После закрытия СЛОНа в 
1939  году на Соловецких остро­
вах базировался учебный отряд 
Северного флота. Он насчитывал 
пять школ, включая открытую 
в 1942 г. школу юнг ВМФ, извест­
ную оте чественному читателю 
по книге «Мальчики с  бантика­
ми» В. С. Пикуля.

СОЛОВЕЦКОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ
25 октября 1990 года постановле­
нием Священного Синода Рус­
ской Православной Церкви было 
определено: «Возродить монаше­
скую жизнь в Соловецком Зосимо­ 
Савватиевском ставропигиаль­
ном мужском монастыре». Летом 
1992 года на место духовных под­
вигов были возвращены мощи со­
ловецких первооснователей, вы­
везенные с  архипелага вместе 
с другими святынями в 1920–1930­е 

годы. В  том же году Соловецкий 
историко­культурный комплекс 
был внесён в  список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО в  качестве вы­
дающегося примера архитектур­
ного ансамбля и  ландшафта, ко­
торые «иллюстрируют значимый 
период человеческой истории».

Сегодня, как и в прошлые ве­
ка, монастырская братия уча­
ствует в богослужениях и несёт 
трудовые послушания, занима­
ется просветительской работой 
и  организует социальное слу­
жение, в  том числе, связанное 
с поддержкой русского воинства 
на передовой и в госпиталях.

Существование обители по­
зволяет жителям архипелага, мно­
гочисленным туристам и  палом­
никам, которые прибывают на 
Соловки в период морской нави­
гации, приобщиться к живой пра­
вославной традиции, пообщаться 
с её хранителями, попросить у них 
молитв и духовного совета.

Для обеспечения этих важней­
ших задач, прямо сейчас, по словам 
вице­премьера Д. Н. Чернышенко, 
в  соответствии с  президентским 
указом «…Правительство России 
вместе с  министерствами и  Ар­
хангельской областью осущест­
вляет масштабные действия по 
восстановлению архитектурных 
святынь и инфраструктуры всего 
архипелага».

В рамках празднования осно­
вания первого на Соловках мона­
шеского поселения запланирова­
ны выставки и  научные форумы, 
издание книг и реализация видео­
проектов, имеющих целью при­
близить россиян к познанию соб­
ственного прошлого и сделать его 
частью современной жизни.

Возрождение русской святы­
ни в  период новых испытаний 
отсылает к  героическому опы­
ту предков, который напоминает 
об основах народного единства 
и вдохновляет примерами молит­
венного, трудового, ратного под­
вига.

ИЕРЕЙ ВЯЧЕСЛАВ УМНЯГИН, 
КЛИРИК СОЛОВЕЦКОГО МОНАСТЫРЯ

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА ПАТРИАРХА 
МОСКОВСКОГО И ВСЕЯ РУСИ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ

ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ ПЕРВОГО МОНАШЕСКОГО 
ПОСЕЛЕНИЯ НА СОЛОВКАХ

МЕСТО МОЛИТВЫ, ТРУДА 
И РАТНОГО ПОДВИГА

Во всей государеве области 
много есть обителей 
и великих лавр, но первый 
сии монастырь Соловецкий. 
Что небо от земли высоко 
стоит, так же и Соловки  
от русских монастырей  
далече отстоят.
СКАЗАНИЯ  
О СОЛОВЕЦКОЙ ОБИТЕЛИ,  
(НАЧ. XVII В.)

Преподобные отцы Сергий, Кирилл, Савватий и Зосима 
жили в XIV и в XV веках. Мы живём в иные времена. Но это 
не значит, что иное время —  «иные песни». Нет! Правда, 
святость, красота —  вечны, неизменны. Мы 
проходим, а великие носители святости 
и красоты живы, как живы звёзды. <…> Они 
наша слава, они наша гордость, упование 
и утверждение. Я-то маленький, ничтожный, 
жалкий последыш против тех святых времён. 
Но я наследник оных благодатных эпох. 
Я хоть сзади, да в том же стаде…

БОРИС ШЕРГИН,  
ДНЕВНИК

6 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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РАДИ БУДУЩЕГО

Крошечные рыбки как большой вклад в восста-
новление ценной породы — ФосАгро провела 
ежегодную экологическую благотворительную 

акцию по выпуску мальков сига в Ладожское озеро. 
Отправить 1  500 особей в свободное плавание на 
берегу реки Сясь собрались волховские химики, уче-
ники ФосАгро-школы и студенты техникума.

Добрую акцию планировали провести ещё в ок-
тябре, в более благоприятную погоду, но не вы-
росла популяция в рыбном хозяйстве, с которым 
была договорённость. Поэтому привлекли рыбо-
водческое предприятие Приозерского района.

— Решили, несмотря ни на что, акцию провести. 
Погода ещё благоприятная, а мы, экологи, всегда 
на посту, в дождь или в снег. Политика компании 
чётко и ясно подразумевает, что группа ФосАгро 

В Сясьстрое продолжается модернизация си- 
стемы теплоснабжения: на улице 25 Октября 
параллельно старой линии прокладывают 

новую теплотрассу, которая обеспечивает теплом 
значительную часть города. Старая магистраль  
с 2021 года давала протечки, создавая трудности не 
только коммунальным службам, но и жителям — 
рядом проходит дорога к школе-интернату, спор-
тивной школе и школе № 2, и детям приходилось 
ходить по плохо освещённому участку.

— Эти работы мы не могли делать в связи с тем, 
что была очень аварийная трасса, — пояснила гла-
ва местной администрации Юлия Столярова.

По её словам, выделение средств из резервного 
фонда региона стало «неоценимым вкладом в раз-
витие города», поскольку новая линия ведёт тепло 
и горячую воду в новый микрорайон. От неё зави-
сит множество домов, и любая авария могла бы 
оставить половину Сясьстроя без горячего водо-
снабжения и отопления. После завершения про-
кладки труб здесь планируют заняться полноцен-
ным благоустройством, чтобы обеспечить безо- 
пасный проход для детей.

Трубопроводы на основной городской маги-
страли меняют полностью: укладывают новые ли-
нии, устанавливают тепловые камеры, щитовые 
опоры и сильфонные компенсаторы, защищаю-
щие систему от гидроударов. Вся трасса уклады-
вается в железобетонные лотки. По контракту 
срок окончания работ — 15 декабря, однако тепло-
носитель собираются запустить уже в конце ноя-
бря. Пуск пройдёт в два этапа, чтобы не оставить 
город без отопления.

Для города и жителей
ТЕКСТ: МАКСИМ ФИЛИППОВ

Глава Волховского района 
Александр Налётов и глава 
администрации Сясьстройского 
городского поселения Юлия 
Столярова проверили ход 
важных для города работ. 
Сегодня в городе обновляют 
теплосистему и приводят  
в порядок городские общежития.

Руководители также посетили общежития на 
улице Петра Лаврова, где идёт капитальный 
ремонт. 

— Эти здания получили финансирование из ре-
зервного фонда — также благодаря поддержке на 
региональном уровне и благодаря Александру 
Александровичу Налётову и Сергею Валерьевичу 
Петрову, которые помогли поднять этот вопрос на 
уровне региона, — отметила Юлия Столярова.

В общежитиях уже заменили окна, входные 
двери, обновляют лестничные марши. На обще-
житии №3 завершён и принят ремонт кровли, на 
втором корпусе работы продолжаются. Однако 
заметной проблемой остаётся задолженность ча-
сти жильцов за найм и коммунальные услуги, что 
замедляет темпы ремонта. Администрация уже 
работает с юристами, и долги взыскиваются через 
суд. Александр Налётов подчеркнул: «Здесь долж-
но быть всё по-честному: администрация должна 
выполнять свои обязательства, а жители — свои».

Несмотря на сложности, у администрации есть 
планы на будущее: в ближайшее время хотят объ-

явить конкурс на ремонт и замену системы ото-
пления, сами работы запланированы на 2026 год.

Юлия Столярова напомнила, что в этом году за-
вершилось переселение жителей из аварийного 
жилья. Новый микрорайон появился благодаря се-
рьёзной работе муниципалитета, района и области, 
и, несмотря на непростую ситуацию в стране, про-
грамма была доведена до конца. Но часть людей, 
живущих в общежитиях ещё со времён Советского 
Союза, всё ещё нуждается в улучшении условий,  
а действующих программ переселения для их кате-
гории нет. Поэтому ремонт общежитий для города 
остаётся важной задачей: необходим косметиче-
ский ремонт, замена стояков и дальнейшее улучше-
ние инфраструктуры.

В заключение глава администрации отметила, 
что даже при активной работе властей многое за-
висит от самих жильцов: важно беречь общее 
имущество, не мусорить, пресекать появление 
вандалов, оставляющих мусор и разрисовываю-
щих стены. Ведь порядок держится только тогда, 
когда его сохраняют вместе.

↑
Протяжённость 
теплотрассы 
265 метров 
в двухтрубном 
исчислении. 
Труба большого 
диаметра — 
426 миллиметров

47

Плывите и восполняйтесь!
стоит на страже экологии и стремится улучшать 
биоразнообразие в регионе присутствия, в данном 
случае мы свои безусловные обязательства вы-
полняем в Волховском районе, — комментирует 
Дмитрий Афонин, начальник отдела экологиче-
ского контроля и природопользования Волховско-
го филиала АО «Апатит».

Более поздний срок акции не препятствие для 
приживаемости сига, отмечают экологи. Тем бо-
лее, что мальки выращивались в открытых водоё-
мах и прошли контроль качества, низкие темпера-
туры для них также являются естественной средой. 
Об этом рыбоводы рассказывают участникам ак-
ции, попутно объясняя, как правильно выпускать 
молодь. Впрочем, многие из ребят с процедурой 
уже знакомы.

— Я участвую в этой акции уже второй год, она 
важна и для экологии нашего региона, и для меня 
лично. Мы с папой и дедушкой любим ездить на 
рыбалку, поэтому нужно восполнять баланс, — 
размышляет девятиклассница ФосАгро-школы 
Елизаветы Павлычева. 

Ёмкости наполнены, и юные экологи бережно 
отправляют символические порции мальков в реку 
Сясь с пожеланиями хорошо освоиться на новом 
месте обитания. Спустя два километра эти малыши 

ТЕКСТ, ФОТО: РЕГИНА КОШЕЛЕВА

достигнут Ладоги. Уже через несколько лет под-
росшая рыба сможет дать потомство, что поможет 
в восстановлении популяции сига. Акция помогает 
природе восполнить рыбные ресурсы и вместе  
с этим прививает молодёжи ответственное отно-
шение к вопросам экологии.

— Это важное мероприятие, потому что сиг яв-
ляется представителем Красной книги. Погода се-
годня не солнечная и не тёплая, но это не помеша-
ло нам принять участие, главное — это хорошее 
настроение, позитив и люди, которые окружают, —  
отмечает ученица 9 класса ФосАгро-школы Алёна 
Петрова.

Горячий чай и пирожки помогают ребятам со-
греться после ответственного задания. Чувство 
выполненного долга объединяет и заводчан. Эко-
логическая повестка всегда в центре внимания 
компании, а значит, и воды Ладожского озера про-
должат пополняться новыми поколениями сига.

заметка

Работой по восстановлению биоразнообразия водоёмов 
Волховский филиал АО «Апатит» занимается с 2017 года. Всего, 
вместе с сегодняшними 1 500, за эти годы заводчане выпустили  
в устье Ладожского озера больше 8 000 мальков волховского сига
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ДУХОВНОСТЬ

После знамения чудесного явления светяще-
гося креста над Зеленецкими болотами пре-
подобный Мартирий пришёл в эти места, 

чтобы совершить свой духовный подвиг, и основал 
Свято-Троицкий Зеленецкий мужской монастырь. 
23 ноября в обители прошёл исторический день: 
накануне престольного праздника освятили 
памятник основателю монастыря. Обряд освяще-
ния провёл епископ Тихвинский и Лодейнополь-
ский Мстислав.

Автор памятника, православный скульптор Ва-
силий Селиванов, рассказал о создании образа: 

— Обычно памятники стоят на постаментах, вы-
сокие, недостижимые, а здесь святой Мартирий 
стоит с нами, среди нас, и нас благословляет.  
А храм, который одновременно является лампа-
дой, вечно будет гореть, призывать людей прийти 
и помолиться.

Селиванов отметил помощь руководителя фон-
да «Зеленецкая лампада» Анны Лисичкиной, под-
черкнув, что соцздание памятника стало для него 
большой честью.

В день освящения в двух храмах монастыря 
шли службы, одна из которых была архиерей-
ской. Паломники приехали со всей страны, чтобы 
поклониться мощам преподобного, а те, кто не 
смог приехать, оставляли прошения на странице 
обители в социальной сети, где сегодня более 
338 тысяч подписчиков. Фонд «Зеленецкая лам-
пада», который ведёт жизнедеятельность обители 

Это один из старейших монастырей на Севе-
ро-Западе. Масштабная подготовка к боль-
шому юбилею здесь уже идёт.

Прежде всего обитель, основанную в XII веке, 
ждут реставрационные работы. Уже проведено 
проектирование реставрации входной группы, 
трапезного корпуса и центральной фигуры ансам-
бля — древнего Успенского собора. После восста-
новления белоснежный храм продолжит величе-
ственно встречать гостей.

— Это действительно большое и очень важное 
событие, потому что такой уникальный храм требу-
ет особого внимания и попечения. Хотелось бы со-
хранить его ещё на такое же количество веков, ка-
кое он уже простоял до сегодняшнего дня, — говорит 
настоятельница монастыря игумения Ефросиния.

Ещё одно здание монастыря требует основа-
тельного ремонта — разрушенный сестринский 
корпус XIX века. Объект культурного наследия  
в следующем году законсервируют для сохранно-
сти и дальнейшего восстановления. 

Отдельное внимание — благоустройству тер-
ритории. Недавно здесь обустроили уличное ос-
вещение, и теперь в обители по вечерам светло  

Традиции девяти столетий
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: АЛЕКСЕЙ ВОЙТОВИЧ

Староладожскому Свято-Успенскому 
девичьему монастырю в 2026 году 
исполнится 910 лет! 

и комфортно. Ещё одна долгожданная для прихо-
жан новость — силами лесничества и областного 
комитета по природным ресурсам открыта благо-
устроенная экотропа и отремонтирован святой 
источник матушки Евпраксии на Абрамовщине.

— В XIX веке наш монастырь был особенно изве-
стен именно благодаря подвижничеству матушки 
Евпраксии. Множество людей приходило к ней за 
советом и утешением. Свой подвиг она несла  
в трёх километрах от нашей обители, где в Абра-
мовском лесу построила небольшую часовню, 
сама ископала колодец и водрузила над ним дере-
вянный крест. Там она трижды в неделю соверша-
ла молитвенное правило с утра до вечера, — рас-
сказывает игумения Ефросинья.

и виртуально, и в реальном мире, активно зани-
мается восстановлением монастыря.

— Фонд направлен на то, чтобы монастырь вос-
станавливался и развивался, — пояснила руково-
дитель фонда Анна Лисичкина. — В дальнейшем 
мы хотим открыть духовный центр, гостиницу, 
центр реабилитации для мам и вдов погибших 
солдат СВО. Они нуждаются в поддержке, любви 
и духовной защите.

Преподобный Мартирий прославился чудеса-
ми исцелений. Одним из них стало исцеление 
сына царя Симеона Бекбулатовича, когда святой 
возложил образ Пресвятой Богородицы на грудь 
умирающего. Сегодня монастырь помогает гума-
нитарно и поддерживает Рыльский пересылоч-
ный госпиталь в Курском приграничье.

Советник губернатора Ленинградской области 
Вячеслав Санин отметил, что наш регион богат ду-
ховным наследием, оно живо и сегодня, приносит 
людям утоление и восстановление. Возрождаются 
новые храмы и обители, а вера укрепляет народ  
и Отечество. Мартирий Зеленецкий, по его сло-
вам, остался примером духовного труда, показы-
вая, что для добрых дел и молитвы не существует 
препятствий.

Обитель надеется стать оплотом для молодого 
поколения. Планируется создание православного 
центра, музея и гостиницы, чтобы дать местной 
молодёжи возможность развиваться, сохранять 
традиции и приобщаться к духовной жизни.

История и вера
В монастыре освятили памятник основателю обители
ТЕКСТ, ФОТО: МАКСИМ ФИЛИППОВ
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Все преобразования в обители проводятся с большой 
любовью и ответственностью. Надеемся, что люди, 
которые посетят наш монастырь в год его 910-летия, 
познакомятся с этим действительно уникальным местом 
в стране и найдут много полезного для своей души.

 
 ИГУМЕНИЯ ЕФРОСИНИЯ (БЕРЛИЗОВА), 

настоятельница Староладожского Свято-Успенского 
девичьего монастыря

Одновременно с ремонтами и реставрацией 
проводится планирование самого празднования 
юбилея. Мероприятия будут проходить в течение 
всего года, главное же торжество с литургией  
и крестным ходом состоится в престольный празд-
ник обители, день Успения Пресвятой Богородицы 
в конце августа. 

Предстоит немало работы, чтобы монастырь 
встретил грядущий юбилей в виде, достойном его 
уникальности и исторического значения. Через 
века, войны и неурядицы это место пронесло  
и продолжает сохранять священные традиции 
служения Богу.

47

↑ Здание трапезной в Староладожском Свято-Успенском девичьем монастыре планируют реставрировать
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МЕДИЦИНА

В этом волховским специалистам помогает про-
фессор из Петербурга Андрей Ярёменко. Встреча  
с известным учёным-практиком прошла в местной 
стоматологической поликлинике.

Андрей Ильич — проректор по учебной работе 
Первого Санкт-Петербургского государственного ме-
дицинского университета имени академика И. П. Пав-
лова, заведующий кафедрой хирургической стома-
тологии и челюстно-лицевой хирургии, главный 
челюстно-лицевой хирург Северо-Западного Феде-
рального Округа, доктор медицинских наук. Специ-
алист высочайшей квалификации, всегда готовый 
поделиться своим богатым врачебным и жизнен-
ным опытом. Многие из сотрудников поликлиники 
не раз бывали на его лекциях и семинарах, теперь 
им представилась возможность пообщаться с про-
фессором, не покидая пределов родного города.

Андрей Ярёменко и специалисты научно-произ-
водственного комплекса «АртСтомус» провели лек-
ции, мастер-классы и консультации. Они касались 
вопросов организации стоматологического приёма, 
планирования лечения, эффективной и безболез-
ненной установки протезов, некоторых экономиче-
ских аспектов. Новые знания и навыки помогут на-
шим стоматологам-хирургам, ортопедам и зубным 
техникам в освоении передовых технологий  
и принципов работы, что бесспорно повысит каче-
ство оказания стоматологической помощи населе-
нию. Особенно это касается имплантации зубов — 
новой услуги, которую теперь можно получить  
в стенах медицинского учреждения.

— С конца сентября мы начали консультировать 
пациентов, нуждающихся в имплантации. Ранее 
наши врачи прошли профильное обучение в Мо-
скве. Уверена, что мастер-классы от Андрея Ильи-
ча помогут закрепить и дополнить полученные 
знания. Особенно полезны практические занятия 
на фантомных блоках — специальном учебном 
оборудовании, привезённом специалистами «Арт-

Сколько раз вы слышали утверждение, 
будто человек использует лишь малую 
часть своего потенциала — например, 
мозг якобы работает всего на 10% от сво-
ей возможной мощности? Сколько пере-
дач, «расследований» и псевдонаучных 
лекций было посвящено этому мифу! 
Сегодня разберёмся, почему это всего 
лишь устаревший миф, и откуда он вооб-
ще пошёл.

ПОЧЕМУ ЭТОТ МИФ ТАКОЙ 
«ПРИЯТНЫЙ»
Миф о том, что человек использует лишь 
10% своего мозга (или, как иногда звучит, 
что 90% мозга остаются невостребован-
ными), — один из самых живучих и соблаз-
нительных неврологических заблуждений. 
Он привлекает обещанием скрытых 
резервов: якобы, освоив специальные 
методики, можно раскрыть невероятный 
интеллектуальный потенциал. Однако 
реальность куда прозаичнее: современ-
ные методы нейровизуализации, данные 
о мозговом метаболизме и клинические 
наблюдения убедительно доказывают — 
практически все участки мозга постоянно 

задействованы в работе и критически 
важны для нашего поведения, познава-
тельных функций и выживания. Ни один 
квадратный миллиметр серого вещества 
не простаивает в ожидании «включения».

ОТКУДА ЧТО БЕРЁТСЯ?
Американский психолог и философ Уильям 
Джеймс в своих работах — например,  
в книге «Энергия человека» (1907) — писал, 
что большинство людей задействуют лишь 
малую долю своих умственных способно-
стей в повседневной жизни. Важно подчер-
кнуть: речь шла именно о потенциале 
человека, а не о конкретном объёме испо- 
льзуемого мозга. Цифра «10%» никогда не 
означала буквального отношения: если 
мозг весит 1400 граммов, это не говорит  
о том, что мы используем всего 140 граммов.

Всё дело в историческом контексте:  
в те годы нейробиология только заро-
ждалась. Учёные уже понимали, что раз-
ные регионы мозга отвечают за опреде-
лённые функции — движение, речь, 
зрение. Но когда речь заходила о зонах, 
функции которых оставались неясными 
(например, лобные доли или ассоциа-
тивная кора), возникало ошибочное 
предположение, что эти области якобы 
простаивают без дела. Между тем эти 
самые «молчащие» участки отвечают за 
самые сложные когнитивные процессы: 
абстрактное мышление, стратегическое 
планирование, самоконтроль и интегра-

цию информации из разных источников — 
то есть за то, что делает нас людьми  
в полном смысле этого слова. 

Этот миф прижился с удивительной жи-
вучестью и даже мутировал со временем. 
Многие авторы и популяризаторы науки 
активно продвигали это убеждение, часто 
ссылаясь на его «научную обоснованность». 
Например, Дейл Карнеги, известный миру 
по бестселлеру «Как завоевывать друзей  
и оказывать влияние на людей», в другой 
своей популярной книге «Как перестать 
беспокоиться и начать жить» использовал 
идею скрытых ментальных резервов — 
правда, без конкретных цифровых указа-
ний. Позже миф проник в массовое созна-
ние, особенно с ростом популярности 
эзотерики и ньюэйдж-движения. Поп-пси-
хологи вроде Джозефа Мерфи («Сила ва-
шего подсознания») и Сильвии Браун, пози-
ционировавшей себя как эзотерик  
и гипнотерапевт, искусно смешивали науч-
ную терминологию с мистикой, придавая 
мифу о «10% мозга» видимость академиче-
ской достоверности и используя его для 
продвижения своих методик и книг.

ИССЛЕДОВАТЕЛИ ГОВОРЯТ…
Современная наука окончательно развен-
чала миф о «10% мозга». Сегодняшние 
методы нейровизуализации — функцио-
нальная МРТ, ПЭТ-сканирование, электро-
энцефалография высокого разрешения —  
демонстрируют: даже в состоянии покоя 

мозг работает как единый оркестр, где 
задействованы практически все «музыкан-
ты». Исследования Маркуса Райхла  
и коллег выявили так называемую «сеть 
пассивного режима» (default mode network), 
которая активна, когда человек не выпол-
няет конкретных задач, полностью опро-
вергая представление о «спящих» зонах 
мозга. Клиническая практика подтвержда-
ет эти выводы: при очаговых повреждени-
ях, инсультах или нейрохирургических 
операциях даже утрата небольшого участ-
ка ведёт к серьёзным когнитивным или 
двигательным нарушениям. 

Все эти данные указывают на одно: 
мозг функционирует как сложная, взаи-
мосвязанная система, где нет никаких 
«запасных» или «неиспользуемых» 90%. 
Каждый миллиметр серого вещества вы-
полняет свою уникальную миссию в на-
шей повседневной жизни.

В итоге получается, что мы и так ис-
пользуем мозг на все 100 процентов. Не 
стоит верить «экспертам» с различных те-
леканалов или другим лицам, предлага-
ющим купить методики по «раскрытию 
интеллектуального потенциала». Не под-
давайтесь на такие уловки — это чистой 
воды миф. Покупая подобные курсы, та-
блетки или медитации, вы раскроете 
только одну «чакру» — не у себя в голове, 
а у продавца в кошельке. И эта чакра бу-
дет не интеллектуальной, а сугубо 
финансовой.

Стомус», — рассказала Наталья Одинокова, заве-
дующая стоматологическим отделением Волхов-
ской межрайонной больницы.

В прошлом году в учреждении завершили мас-
штабный ремонт и серьёзно обновили материаль-
но-техническую базу. Теперь поликлиника соот-
ветствует всем современным стандартам и даст 
фору не только государственным, но и многим 
частным медучреждениям подобного профиля.

Прошедшая же встреча — лишь один из элемен-
тов профессиональной подготовки специалистов. 
По словам главного врача Волховской межрайон-
ной больницы Анны Катичевой, в планах провести 
ещё несколько подобных образовательных меро-
приятий, в том числе на базе ведущих университе-
тов и учебных центров. Всё для того, чтобы выве-
сти волховскую стоматологию на новый уровень.

На полную мощность
Рассказывает 
медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева

За здоровые зубы
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Лечение и протезирование зубов — наука непростая. Чтобы стать профи в этой области, нужны обширные знания  
и богатая практика. А ещё важно следить за новинками и постоянно повышать квалификацию.

Далеко не каждому району Ленинградской области 
повезло так, как Волховскому, где есть полноценная, 
прекрасно оснащённая стоматологическая 
поликлиника. Здесь готовы вкладывать средства 
во внедрение новых технологий. Мы же, со своей 
стороны, будем делать всё возможное для того, чтобы 
передавать волховским врачам самый передовой опыт.

 
 АНДРЕЙ ЯРЁМЕНКО, 

проректор Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета имени 

академика И. П. Павлова, заведующий кафедрой, 
профессор

←
Профессор 
Андрей Ярёменко 
приехал в Волхов 
по приглашению 
руководства 
межрайонной 
больницы.  
Слева — главный 
врач Анна 
Катичева
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Понедельник, 1 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15 Время героев 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+

Вторник, 2 декабря

Среда, 3 декабря Четверг, 4 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.45, 06.20, 07.05, 07.55, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.00 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.25, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Эволюция спорта 12+
10.20, 18.10 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
12.35 Специальный репортаж 
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Век нашего спорта 12+
15.35 Громко. Прямой эфир
16.50 Д/ф «Величайший» 16+

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)-
»Торпедо» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Райо Вальекано»-
»Валенсия». Прямая трансляция
01.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция из Австрии 
02.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины. Трансляция из 
Австрии 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Книжная девочка» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на песке» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Слепой метод» 
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
18.15 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» 16+
22.35 Специальный репортаж 
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.25 Д/ф «Секреты звёздного 
долголетия» 16+
02.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
04.15 Д/ф «Виктор Павлов. 
Голубиная душа» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.00 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 21.30, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Эволюция спорта 12+
10.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Ренато Мойкано. Трансляция из 
США 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Век нашего спорта 12+
16.50 Д/ф «Роковая партия» 12+
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-
СКА (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
22.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона»-
»Атлетико». Прямая трансляция
01.55 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Женщины. Трансляция 
из Австрии 6+
02.55 Бобслей. Кубок мира. 
Четвёрки. Мужчины. Трансляция 
из Австрии 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Книжная девочка» 16+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на песке» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Слепой метод» 
16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 
16+
18.15 Таланты и поклонники 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Звёздный диагноз» 
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Прощание 16+
04.15 Д/ф «Сергей Бондарчук. 
Триумф и зависть» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.40, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.00 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Голевая неделя. РФ 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 20.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Эволюция спорта 12+
10.00 Вид сверху 12+
10.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Фаридун Одилов против 
Адлана Ибрагимова. Трансляция 
из Москвы 16+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Век нашего спорта 12+
16.50 Футбол. Кубок Италии. 1/8 
финала. «Аталанта»-»Дженоа». 
Прямая трансляция

19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Мераб Двалишвили против 
Кори Сэндхагена. Трансляция из 
США 16+
20.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик»-«Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
22.55 Футбол. Кубок Италии. 
1/8 финала. «Интер»-«Венеция». 
Прямая трансляция
01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция из ОАЭ 
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого шлема». 
Трансляция из ОАЭ 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Ледяное сердце 
Северины» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на углях» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Слепой метод» 
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 
18.00 Наш город. Диалог с 
мэром. Прямой эфир
20.05 Х/ф «Красавица и воры» 
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Династия Дунаевских. 
В плену страстей» 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.15 Т/с «Хирург» 18+
00.00 Поздняков 16+
01.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.45 Х/ф «Подводные камни» 
04.15 Агентство скрытых камер 

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.25, 09.30, 
09.45, 10.35, 11.20, 12.10 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
Т/с «След» 16+
15.05 Т/с «След. Новые легавые» 
22.20, 04.00 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 15.00 Тайны звёзд спорта 
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 07.30, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 20.00, 01.00 Все на 
Матч! 12+
07.35 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 10 км. 
Прямая трансляция из Тюмени
09.30 Эволюция спорта 12+
10.35 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 10 км. 
Прямая трансляция из Тюмени
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 

14.30 Век нашего спорта 12+
16.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень»-»Новая генерация» 
(Сыктывкар). Прямая трансляция
18.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Роберт Уиттакер против 
Ренье де Риддера 16+
20.55 Баскетбол. «Игокеа» 
(Босния и Герцеговина)-«Зенит» 
22.50 Футбол. «Лацио»-«Милан». 
Прямая трансляция
01.55 Бокс. Чемпионат мира
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород)-«Кузбасс» 
(Кемерово) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Ледяное сердце 
Северины» 16+
10.40 Д/ф «Актёрске драмы. 
Убрать из кадра» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на углях» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Слепой метод» 
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 
18.10 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05, 04.15 Актёрские драмы 
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Московская паутина. 
Взорвать фюрера» 16+
01.25 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи» 
05.30 Закон и порядок 16+
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Пятница, 5 декабря Суббота, 6 декабря

Воскресенье, 7 декабря РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ДОстояние РЕспублики 12+
23.45 Х/ф «Лунатики» 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 17.30 60 минут 12+
14.30 Т/с «Каменская» 16+
21.30 Гала-концерт финалистов 
шоу «Ну-ка, все вместе!» 12+
00.25 Истории Большой Страны 
01.25 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» 12+

НТВ

04.45, 11.00 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. 
Будущее за настоящим 6+

09.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15 «Звезды». Новый сезон 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Х/ф «Честь» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.45, 20.40, 21.35, 
22.20 Т/с «След» 16+
19.50 Т/с «След. Новые легавые» 
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
07.00, 09.05 Новости
07.05, 23.25 Все на Матч! 12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30 Эволюция спорта 12+
10.35 Лица страны 12+
10.55 Художественная 
гимнастика. Кубок России

12.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска
14.25 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Прямая 
трансляция из Уфы
17.30 Матч! Парад 6+
18.00 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция
22.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Адлан Ибрагимов против 
Муслима Магомедова. Прямая 
трансляция из Москвы
01.00 Евротур 12+
01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция из ОАЭ 
03.55 Новости 0+
04.00 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк Кубок 
России. Трансляция из Казани 6+
05.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.55 Х/ф «Первокурсница» 
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Изумрудный 
город» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 
18.15 Х/ф «Стряпуха. Охота на 
ведьм» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф «Золотая мина» 12+
02.35 Петровка, 38 16+
02.50 Х/ф «Семь страниц страха» 
05.45 Москва резиновая 16+
06.10 Актёрские драмы 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 80-летию Геннадия 
Хазанова. «Выхожу один я...» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Памяти великого 
полководца. «Александр 
Невский» 12+
14.05 «Без антракта» 16+
16.45 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.45 Х/ф «Джерри Ли Льюис. 
Безумие таланта» 18+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Синий камень» 16+
00.35 Х/ф «Девятый вал» 12+

НТВ

04.45 Х/ф «Очкарик» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Браво! Бис!»/стерео/ 12+
00.15 «Ч.T.Д» 16+
00.50 Квартирник НТВ 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Двое в чужом доме» 

ПЯТЫЙ

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.20, 10.05, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 
17.35, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15 
Т/с «Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
22.10, 23.05 Т/с «Филин-3» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Т/с 
«Филин-2» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция

07.55, 09.45 Лыжные гонки. 
Кубок России. Спринт
09.00, 21.45, 01.00 Все на Матч! 
12.10 Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция
13.55 Биатлон. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция
15.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва)-«Динамо» (Москва)
19.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«Акрон» (Тольятти)
22.50 Футбол. «Атлетик»-
«Атлетико». Прямая трансляция
01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция из ОАЭ 
03.55 Новости 0+
04.00 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк Кубок 
России. Трансляция из Казани 6+

ТВЦ

06.50 Православная 
энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Красавица и воры» 
12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 «Нехмурые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «Коммуналка» 
17.20 Х/ф «Семейный подряд» 
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Суд истории» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 Специальный репортаж 
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00, 04.40 
Д/ф «Легенды эстрады» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 Жестокий романс. 12+
15.10 Х/ф «Жестокий романс» 
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 30 лет вместе 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.30, 01.35 Х/ф «Куда уходит 
любовь» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души 
18.00 Всероссийский конкурс 
юных талантов «Синяя Птица» 
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ

04.50 Х/ф «Сибиряк» 16+
06.40 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 
07.55, 22.25, 23.20, 00.15 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
08.45, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.15, 15.05, 16.05, 17.00, 
17.55, 18.45, 19.45, 20.40, 21.35 
Т/с «Шальной отдел» 16+
01.05, 02.10, 03.00, 03.50 Т/с 
«Под ливнем пуль» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Прямая трансляция
09.00, 18.00, 00.45 Все на Матч! 
09.45 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция
11.10 Лыжная страна 16+
11.40 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 

13.15 Биатлон. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция
14.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
15.25 Спортивная гимнастика. 
Премьер-лига. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
18.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар»-
ЦСКА. Прямая трансляция
21.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи»-»Ювентус». 
Прямая трансляция
01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция из ОАЭ 
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Зенит-Казань» 6+

ТВЦ

05.30 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» 16+
08.40 Х/ф «Помощница» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 Х/ф «Золотая мина» 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
16.40 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Возраст счастья» 12+
21.10 Х/ф «Шрам» 16+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Коммуналка» 12+
04.15 10 самых... 16+
04.40 Д/ф «Союзмультфильм». 
Только для взрослых» 16+
05.20 Актёрские драмы 16+
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КУЛЬТУРА

Владимир Карпович — автор более двух десят-
ков книг, наибольшую популярность среди 
которых получили такие произведения, как 

«Каждый мечтает о собаке», «Чудак из шестого «А», 
«Путешественник с багажом», «Чучело».

Советский писатель поднял тему школьного 
буллинга, когда об этом не было принято говорить 
вслух. Где происходят события повести «Чучело», 
в тексте не указано. Вместе с читателями из 6-А 
класса СОШ №1 мы провели небольшое исследо-
вание и узнали, что это Таруса. На первых страни-
цах знаменитой повести — описание старинного 
русского городка на берегу Оки, где на холме воз-
вышался дом деда Ленки Бессольцевой.

С 1972 года Владимир Железников жил в Тару-
се, в доме Константина Георгиевича Паустовского. 
Именно здесь он написал «Чучело», здесь же с Ро-
ланом Быковым он трудился над сценарием  
к фильму. Фамилию жительницы Тарусы писатель 
дал своей героине Ленке Бессольцевой. В 2015 
году в доме-музее К. Г. Паустовского открыт ме-
мориальный кабинет В. К. Железникова.

На стеллажах — чего только нет! Герои люби-
мых мультфильмов, матрёшки, новогодние 
игрушки, стильные сумки, деревянные шка-

тулки. Поражает не только ассортимент готовых 
изделий, но и разнообразие использованных рас-
ходных материалов. Пряжа, бумага, бисер, янтарь, 
кожа, дерево, различные ткани — в умелых руках 
всё превращается в произведения искусства.

Одна из самых юных мастериц — восьмикласс-
ница Арина Трошина. В начальной школе девочка 
посещала кружок бисероплетения, да так ув-
леклась этим делом, что посвящает ему всё сво-
бодное время. Свои работы выставляет впервые.  

Ручная работа
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

В культурно-информационном центре 
имени А. С. Пушкина в юбилейный 25-й 
раз открылась выставка декоративно-
прикладного творчества «Волхов-2025». 
Среди её участников — как опытные 
ветераны, так и начинающие молодые 
мастера.

— Плету объёмные игрушки уже много лет. На-
чинала с самых простых, постепенно перешла на 
более сложные, с большим количеством деталей. 
На сегодня мои любимые работы — это гусь  
и олень в платье, я их тоже представила на своём 
стеллаже. Стараюсь постоянно развиваться, смо-
трю мастер-классы по интернету. Плетение из  

Писатель художественно описывает одну из вер-
сий происхождения топонима «Таруса»: «Здесь над 
самой рекой стоял когда-то княжеский двор, и рус-
ская дружина насмерть дралась с несметными пол-
чищами ханских воинов, вооруженных луками  
и кривыми саблями, которые с криками: «Та Русь! Та 
Русь!..» — на своих низкорослых крепких конях пыта-
лись переправиться с противоположного берега 
реки на этот, чтобы разгромить дружину и прорвать-
ся к Москве».

Городок на берегу Оки — не просто декорация для 
описываемых в книге событий, но и образ, который 
помогает передать чувства героев, место историче-
ской памяти и связи поколений. Владимир Железни-
ков хотел стать военным, как его отец. Затем окон-
чил юридический факультет и только потом пришел 
в Литературный институт. Он писал о людях, о том, 
как легко сломаться под давлением толпы, о том, как 
страшно быть другим, о тоске по человеческой чи-
стоте, по бескорыстной храбрости и благородству.  
О том, что не стареет и чем стоит дорожить.

Н. В. ТЕРЕНТЬЕВА

Патент на благородство
В детской библиотеке отметили 100 лет со дня рождения Владимира Железникова. 

Популярность ручной работы растёт с каждым годом — 
если четверть века назад число участников выставки 
едва достигало десяти, то в этом году уже перевалило 
за сотню. Меняется и возрастной состав — поначалу 
выставлялись, как правило, только пенсионеры,  
а сегодня мы видим много молодых лиц. Начинающие 
умельцы больше всего любят работать с бисером, 
заниматься литьём мыла и вязать игрушки.

 
 ЯНА ГАЛКИНА, 

главный хранитель музейных фондов  
КИЦ имени А. С. Пушкина

Выставка будет работать  
в КИЦ имени А. С. Пушкина 
без выходных до 19 декабря, 
посетить её может любой 
желающий

бисера для меня — возможность реализовать 
творческие способности и отдохнуть после заня-
тий в школе, — делится Арина.

Один из посетителей выставки, Александр Зай-
цев, ещё будучи пионером, вырезал лобзиком из 
дерева, в зрелые годы делал заготовки для народ-
ных умельцев. В некоторых из представленных 
образцов творчества есть частичка и его труда.

— Порадовали массовость мероприятия и разно-
образие работ. Каждая отличается своим индиви-
дуальным, неповторимым стилем. Всякий раз 
удивляюсь, сколько у нас талантов! Это люди  
с золотыми руками, им надо обязательно помогать 
продвигать своё творчество, — говорит Александр 
Матвеевич. 

Умельцам разных возрастов вручили благо-
дарности от культурно-информационного центра. 

Под занавес мероприятия всех ждал сюрприз — 
концерт ансамбля «Отражение» из Сясьстроя. 
Музыканты исполнили композиции из известных 
кинофильмов. Два вида искусства словно сли-
лись воедино, вдохновляя на новые творческие 
поиски! 47

12 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ОБЩЕСТВО

«МЕДРЕГИСТРАТОР. Есть такая  
профессия — людям помогать!»

Медицинский регистратор — это человек, кото-
рый помогает получить информацию о работе 
медицинского учреждения, осуществляет запись 
на приём к врачу, отвечает за учёт и хранение дан-
ных пациентов. 

Театр начинается с вешалки, а поликлиника —  
с регистратуры, поэтому от поведения и компе-
тентности представителей этой профессии во 
многом зависит впечатление от посещения медуч-
реждения. Однако та работа медрегистратора, ко-
торая скрыта от глаз пациентов, не менее важна. 

Качественная работа регистратуры — залог 
правильного распределения нагрузки между вра-
чами и слаженной работы всей организации.

Нам, посетителям поликлиники Волхова-2, хо-
чется выразить слова благодарности Инне Анато-
льевне Серовой — медрегистратору ГБУЗ ЛО 
«Волховская межрайонная больница» за ответ-
ственное исполнение своих обязанностей; привет-
ливое и внимательное отношение к посетителям; 
компетентность, профессионализм и гуманизм! 
Благодарим за работу!

СВЕТЛАНА МАРТЫНЮК И ДРУГИЕ

Они просто не могли пропустить такое значимое 
событие как празднование 295-летия со дня 
рождения великого русского полководца Алек-
сандра Васильевича Суворова, судьба которого 
тесно связана с родной Ладогой.

23 ноября они дружно пришли в Суворовский 
сквер, где стали участниками мероприятия «Ладога. 
Путь Суворова», которое организовали благотвори-
тельный фонд «Суворов» совместно с администра-
цией Новоладожского городского поселения.  
О сколько же открытий сделали представители 
Новоладожской организации ВОИ, сколько инте-
ресного напомнили им в этот день. Именно здесь,  
в Новой Ладоге, с 1764 по 1768 год Александр Ва-
сильевич Суворов командовал Суздальским пехот-
ным полком. Здесь составил «Полковое учение» — 
инструкцию, содержавшую основные положения  
и правила по воспитанию солдат, внутренней служ-
бе и боевой подготовке войск. Инструкция эта лег-
ла в основу главного труда великого полководца 
«Наука побеждать».

Незабываемым событием дня стало возобнов-
ление колокольного звона в Георгиевском (Суво-
ровском) храме, впервые за сто лет. Храм, зало-

25 ноября свой 65-летний юбилей отмечает 
жительница деревни Хвалово Мария Евгеньевна 
Петрова.

Уважаемая Мария Евгеньевна!
С 65-летием вас! Это возраст мудрости, красоты 

и внутреннего света. Желаем вам бодрости духа  
и радости в душе. Пусть жизнь дарит больше пово-
дов для счастья, чем для грусти. Желаем, чтобы 
здоровье служило верой и правдой, а энергии хва-
тало на все задуманное. Пусть вокруг будут добрые 
люди, искренние слова и тёплые объятия. Пусть 
каждый прожитый год делает вас только мудрее  
и счастливее. Будьте любимы и берегите себя!

С УВАЖЕНИЕМ, 
АДМИНИСТРАЦИЯ И СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 

ХВАЛОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Этот турнир стал уже десятым в истории 
соревнований памяти великого шахмати-
ста и четвёртым, который проводится  
в дисциплине «русские шахматы». Тради-
ция была заложена ещё в 1950 году, ког-
да волховские шахматисты впервые 
почтили память Чигорина в год его 
100-летия.

За шахматными досками в юбилейном 
турнире встретились 12 учащихся из школ 
Волхова (№№ 5, 6, 7), Старой Ладоги  

и Всеволожска. Соревнования проходили 
по круговой системе, где каждый участ-
ник сыграл с каждым. 

Абсолютные призёры (тройка победи-
телей): Д. Воропаев, К. Войнаровская,  
К. Галатюк

Третье место — Арина Егорова
Участники, поделившие места со вто-

рого по четвёртое: А. Филькин, А. Катаев,  
Д. Нинилин.

НИКОЛАЙ БАРАБА

БЛАГОДАРНОСТЬ

Памяти Чигорина

Здесь каждый камень  
Суворова помнит

В шахматном клубе Волховской школы № 6 состоялся 
юбилейный турнир по русским шахматам, посвящённый 
памяти Михаила Чигорина — основоположника 
отечественной шахматной школы.

женный самим Суворовым, пережил непростую 
судьбу — закрытие после революции, пожар и раз-
рушения. Благотворительный фонд «Суворов» 
инициировал Восстановление храма, и спустя дол-
гие годы, здесь вновь зазвучал колокольный звон, 
символизируя возрождение памяти и русской сла-
вы. Отличное настроение подарили участникам 
празднества творческие коллективы города. 

С интересом посмотрели театрализованную за-
рисовку с Екатериной Великой и фельдмаршалом 
Александром Васильевичем Суворовым «С днём 
рождения, Великий Воин земли русской», букваль-
но покорил всех серебряный голос Санкт-Петер-
бурга, душа цыганского романса Роман Лиманский. 
Певец с диапазоном 4 октавы, подарил зрителям 
магию настоящего цыганского искусства!

Так завершился чудесный исторический празд-
ник. С благодарностью к организаторам и арти-
стам будут вспоминать его члены Новоладожской 
городской организации ВОИ.

НАТАЛЬЯ ТЮТЮНОВА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НОВОЛАДОЖСКОЙ 

ГОРОДСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОИ

Интерес к истории родного края, своего города вдохновляет членов 
Новоладожской городской организации ВОИ на посещение экскурсий, встреч  
с краеведами и сотрудниками музеев. 

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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КОНСУЛЬТАЦИИ

Поправки, внесённые в Трудовой кодекс Рос-
сийской Федерации, действительно суще-
ственно изменили порядок регулирования 

вопросов, касающихся защиты трудовых прав 
работников, прошедших военную службу. Рассмо-
трим подробнее основные изменения, произо-
шедшие в статьях 81 и 351.7 ТК РФ:

Изменения в трудовом законодательстве
Заместитель руководителя Северо-
Западной межрегиональной 
территориальной государственной 
инспекции труда Марина 
Леонидовна Андреева рассказала 
о новых изменениях трудового 
законодательства, гарантирующих 
защиту трудовых прав лиц, 
проходящих военную службу.

1. УВЕЛИЧЕНИЕ СРОКА ВОССТАНОВЛЕНИЯ  
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
Ранее закон предусматривал, что работник дол-
жен вернуться на работу в течение трёх месяцев 
после завершения прохождения военной службы. 
Теперь же этот срок продлевается на время нахож-
дения сотрудника временно нетрудоспособным, 
если у него открыт листок нетрудоспособности. 
Это означает, что сотрудник имеет право восста-
новить своё трудовое положение даже спустя 
более длительный промежуток времени, пока 
длится состояние временной нетрудоспособности.

Таким образом, новый механизм позволяет за-
щитить права тех сотрудников, которым требует-
ся дополнительное время для реабилитации по-
сле военной службы либо иных обстоятельств, 
вызвавших необходимость оформления больнич-
ного листа.

2. ПОРЯДОК ИСЧИСЛЕНИЯ ПЕРИОДА 
ПРИОСТАНОВКИ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА
Новый подход предусматривает включение вре-
мени пребывания на период временной нетрудо-
способности работника непосредственно в период 
приостановки трудового договора. Ранее времен-
ная нетрудоспособность рассматривалась отдель-
но и не влияла на общий срок возобновления 

Основные нововведения

трудовой деятельности. Сейчас временные рамки 
регламентируются следующим образом:

Основной трёхмесячный срок действует для здо-
ровых работников, вернувшихся после увольнения.

Если сотрудник находится временно нетрудо-
способным, этот срок автоматически увеличивает-
ся ровно на столько, сколько длился период 
болезни.

Такой подход значительно улучшает условия 
трудоустройства для военнослужащих, возвраща-
ющихся после срочной службы или мобилизации.

3. ВОЗЛОЖЕНИЕ РАСХОДОВ НА ВЫПЛАТЫ 
ПОСОБИЙ НА СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ 
(СФР)
Финансирование выплат по временной нетрудоспо-
собности теперь берёт на себя государство через 
структуры Социального фонда России. Раньше обя-
занность компенсировать расходы возлагалась на 
работодателей, что создавало определённую 
нагрузку на предприятия и организации. Перенос 
ответственности на государственные органы спо-
собствует снижению рисков финансовых потерь 
для бизнеса и гарантирует социальную защищён-
ность самих работников.

Практическое значение изменений

Для предприятий и организаций новые правила означают 
повышение требований к внимательному контролю  
над ситуацией, связанной с состоянием здоровья бывших военных, 
временно отсутствующих на рабочих местах. Работодателям 
рекомендуется регулярно проверять наличие сведений о выдаче 
листов нетрудоспособности сотрудникам, находящимся  
на восстановительном периоде после службы. Рекомендуется 
соблюдать осторожность при принятии решений об увольнении, 
учитывая возможное продление сроков восстановления по причине 
временной нетрудоспособности работника.

Заместитель руководителя инспекции Марина Андреева отметила, что эти меры направлены на улуч-
шение социальной защиты военнослужащих и упрощение процедуры их интеграции обратно в рабочий 
процесс после прохождения службы, одновременно минимизируя риски возникновения конфликтных 
ситуаций с работодателями.
Подробнее: Федеральный закон от 29.09.2025 № 364-ФЗ «О внесении изменений в статьи 81 и 351-7 
Трудового кодекса Российской Федерации»

14 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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РЕКЛАМА
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РЕКЛАМА

По горизонтали: 1. Ярлык на товаре, багаже  2. Выразитель кошачьего настроения 3. Место 
выпаса скота 4. Произведение живописца 5. Длинная охотничья плеть 6. Кочевник (устар.) 
7. Подлый, недостойный поступок 8. Скорострельное орудие 9. Строение буддийского 
японского храма 10. Школьная отметка 11. Наивысшее достижение в спорте  12. Продол-
жатель дела предшественника 13. Надгробная надпись 14. Драгоценный камень 15. Еги-
петский царь 16. «Приставучая» колючка 17. Католические четки 18. Размножение осыпав-
шимися семенами 19. Показатель сонного состояния 20. Человек, дерзкий в обращении  21. 
Член партии землевладельцев 22. Один из греч. героев, осаждавших Трою (миф.) 23. Храни-
лище денежного наличия на предприятии 24. Оружие с длинным изогнутым клинком 
По вертикали: 25. Рыба с красноватыми нижними плавниками 26. Прибор для добывания 

растений с водных глубин 10. Русло для вешних вод  28. Керамическая облицовочная плит-
ка 29. Отрезок времени от свидания до свидания  30. Первая жена Ивана Калиты  31. Поч-
тительный поклон (устар.) 32. Влюбленный в себя 33. Трамвай, возимый лошадьми 3. Рас-
сказ А.П. Чехова 35. Погребальный обряд древних славян  36. Настоятельница монастыря 
37. Лекарственное растение 38. Наблюдение за соблюдением 15. Ябедник, доносчик (пе-
рен.) 40. Самая колючая жена (зоол.)  41. Безголовый наездник у Майн Рида 42. Пояснение 
к тексту 43. Забродившее жидкое тесто 44. Член законодательной палаты США  45. 
Стрельба по цели 46. Мусульманский дух огня 47. Помещение для хранения товара  48. 
Австрийский писатель, «Амок»

16 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 


